
ŠTO SVE MOŽE DIJETE U RAZLIČITIM FAZAMA
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3 GODINE

• Imenuje neke brojeve između 1 i 5 kad pokažete na njih.
• Obraća pozornost 5 do 10 minuta tijekom aktivnosti (vrijeme pred 

ekranom se ne računa).
• Piše neka slova iz svog imena, imenuje neka slova kad ih pokažete.
• Otkopčava par gumba.
• Skače na jednoj nozi.

• Kaže svoje ime, kad ga pitaju kako se zove.
• Većinu vremena govori dovoljno dobro da ga drugi razumiju.
• Izbjegava dodirivati vruće predmete, poput štednjaka, kad ga 

upozorite.
• Samostalno oblači neke odjevne predmete.

• Kaže najmanje dvije riječi zajedno, poput „Još mlijeka“.
• Pokušava koristiti prekidače, gumbe ili tipke na igračkama.
• U igri koristi više od jedne igračke istovremeno.
• Jede žlicom.
• Promatra vaše lice kako bi vidjelo kako će reagirati u novoj situaciji.
• Koristi više gesta.
• Pokazuje imenovane stvari u knjizi/slikovnici.

• Oponaša drugu djecu dok se igraju, poput vađenja igračaka iz 
spremnika kad drugo dijete to učini.

• Pokazuje vam predmet koji mu se sviđa.
• Plješće kad je uzbuđeno.
• Pokazuje prstom kad traži nešto ili treba pomoć.
• Slaže najmanje dva mala predmeta jedan na drugi, poput kockica.
• Gleda u poznati predmet kad ga imenujete.
• Slijedi upute dane gestom i riječima.

• Prikazuje nekoliko izraza lica, poput sretnog, tužnog, ljutog i iznenađenog.
• Traži predmete kad ih izgubi iz vida (kao što je žlica ili igračka).
• Samostalno dolazi u sjedeći položaj.
• Koristi prste i grabi hranu s podloge.
• Sjedi bez potpore.
• Pogleda prema osobi koja ju zove imenom.
• Osmijeh ili smijeh kad igrate ku-kuc.
• Proizvodi mnogo različitih zvukova poput „mamamama“ ili “babababa“.

• Okreće glavu prema vašem glasu.
• Drži glavu mirno bez oslonca kad ga držite.
• Drži igračku kad mu je stavite u ruku.
• Prinosi ruke ustima.
• Podiže se na laktove/podlaktice kada je na trbuhu.

• Gleda u lica jer su mu zanimljiva.
• Gleda nekoliko sekundi u igračku.
• Dok leži na trbuhu, kratko može podignuti glavu.
• Nakratko otvara šaku.

• Voli se gledati u zrcalu.
• Stavlja stvari u usta kako bi ih istražilo.
• Okreće se s trbuha na leđa.
• Podiže se na dlanove kad je na trbuhu.
• Oslanja se na ruke kako bi se poduprlo dok sjedi.

• Razumije „ne“ (kratko zastane ili prestane kad to izgovorite).
• Povlači se rukama u stojeći položaj.
• Pije iz šalice bez poklopca, dok ga pridržavate.
• Hvata stvari između palca i kažiprsta, poput malih komadića hrane.
• Prva riječ sa značenjem.
• Maše pa-pa.

• Pokušava izgovoriti tri ili više riječi, osim „mama“ ili „tata“.
• Igra se igračkama na jednostavan način, poput guranja autića.
• Hoda samostalno.
• Pije samostalno iz šalice bez poklopca i ponekad prolijeva sadržaj 

šalice.
• Penje se i silazi s kauča ili stolice bez pomoći. 

• Izgovara dvije ili više riječi zajedno, s jednom radnjom, poput "Pas trči".
• Izgovara riječi poput „ja“, „ti“ ili „mi“.
• Koristi stvari da bi se pretvaralo, poput hranjenja lutke kockom, kao da 

je hrana.
• Pokazuje jednostavne vještine rješavanja problema, poput stajanja na 

malom stolcu kako bi dohvatilo nešto.
• Samostalno skida neke odjevne predmete.

• Pretvara se da je netko drugi tijekom igre (učitelj, Batman, pas).
• Voli biti „pomagač“.
• Izgovara rečenice s četiri ili više riječi.
• Govori o barem jednoj stvari koja mu se dogodila tijekom dana, 

poput „Igrao sam nogomet“.
• Imenuje nekoliko boja.

Financira
Europska unija

Pilot-program „Faza III: Testiranje Jamstva za svako dijete u 
Hrvatskoj“ financiran je sredstvima Europske unije, a Médecins du 
Monde ASBL - Dokters van de Wereld VZW je provedbeni partner 
Fonda Ujedinjenih naroda za djecu (Ured UNICEF-a za Hrvatsku).

Informacije i stavovi sadržani u ovom plakatu pripadaju autorima i ne 
odražavaju nužno službeno stajalište Europske unije. Niti institucije, ni tijela 
Europske unije, niti bilo koja osoba koja djeluje u njihovo ime ne mogu se 
smatrati odgovornima za upotrebu informacija sadržanih ovdje.


